


COURS DE MMA & BOXE
MARDI: 12H30 - 13H30 → MMA

MERCREDI : 17H30 - 18H30 → Boxe Anglaise

JEUDI : 17H30-18H30 → MMA

CROSS TRAINING
LUNDI : 18h00 - 19h00 / 19h00 - 20h00

(sur inscription le lundi)

MARDI : 19h00 - 19h30

MERCREDI : 18h30 - 19h30

VENDREDI: 12h30 - 13h30

VENDREDI : 17h30 - 18h30

SAMEDI : 11h00 - 12h00


